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Uber den Sinn und die Methode von der Bewegungsgestaltung
in der Gymnastik der 60er Jahre
Anhand von J.Holler-von der Trencks “Sinn, Bedeutung und Entwicklung des
Gestaltens in der Modernen Gymnastik” und “Moderne Gymnastik—Lehrweise Medau”

SUGAI Kyoko

Zusammenfassung

Die neuen Gymnastikschulen, deren Tatigkeiten tuber die Gymnastikbewegung in den 20er Jahren,
“Deutsche Gymnastik” 1935 und “Moderne Gymnastik-—Lehrweise Medau” 1967 weiterentwickeln, hatten
sich von der Korperbildung auf die rhythmische Bewegungsschulung und Bewegungsbildung verlegt.
Mit dem Wort “Bewegungsschulung” oder “Bewegungsbildung™ ist das Wort “Bewegungsgestaltung”
immer verwendet worden. Aber das wurde nicht genug erklart. Die Bewegungsgestaltung wurde in den
60er Jahren wieder beachtet und als das Thema vom IV. Kongress fur Leibeserziehung 1967 gewahlt. Im
Bericht dieses Kongresses wurden die Aufsatze von O.F.Bollnow, O.Grupe und A.Seybold veréffentlicht.
O.F Bollnow hielt die Gestaltung fur das fuhrende Mittel zur hoheren Freiheit und zur Erfullung des
Lebens uber die Alltaglichkeit, die von der Notwendigkeit und dem Zweck des Lebens eingeschrankt
wurde. Die Bewegungsgestaltung hielt er fiir eine bewusste Bewegungsformung, die eine gewesene
Bewegung vervollkommnet. O.Grupe schrieb, daB die Bewegungsgestaltung zur holistischen Erziehung
beitrug, sie trotzdem keinen Zweck auBer sich selbst hat und sie deshalb eine verntnftige Uberpriifung
brauchte. A.Seybold schrieb,dall die Bewegungsgestaltung eine bewusste Bewegungsformung nach
dem Gesetz, das der Bewegung innewohnt, zur Vollkommenheit fihrte. Sie beruhte auf dem Gesetz
und betrachtete die Bewegungsgestaltungsmoglichkeit nach den Eigenschaften der Lehrstoffe in der
Leibeserziehung. Sie ordnete die Gymnastik und den Tanz den hohen gestaltungsmoglichen Lehrstoffen
zu. Und sie hielt das Gesetz in der Gymnastik fur das Herausformen von Auftakt, Akzent und Ausklang
fur wichtig. Die Bewegungsgestaltung in der Gymnastik im Aufsatz von J.Holler-von der Trenck
bewertete sie sehr hoch und zitierte ihn.

Ziel der vorliegenden Arbeit ist es, den Sinn und die Methode der Bewegungsgestaltung in der
Gymnastik der 60er zu klaren. Dabei soll J.Holler-von der Trencks ‘Sinn, Bedeutung und Entwicklung
des Gestaltens in der Modernen Gymnastik' 1967 und HMedaus “Moderne Gymnastik-—-Lehrweise
Medau” 1967 beriicksichtigt werden. Nebenbei bemerkt ist J.Holler-von der Trenck eine Mitverfasserin
der “Moderne Gymnastik--Lehrweise Medau”.

J Holler-von der Trenck wies darauf hin, da} die Bewegungsgestaltung in der Gymnastik der 60er das
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Herausformen d.h. Formen und Schaffen von organischer und rhythmischer Bewegung (Auftakt, Akzent
und Ausklang) bedeutete und zur reichen Bewegungserziehung, die die Bewegungsschulung und die
Bewegungsbildung seit der Gymnastikbewegung tbernahm, beitrug. AuBerdem wies sie konkret auf
die Methode der Bewegungsgestaltung hin. Das waren die rhythmischen Glieder der Bewegung zu
charakterisieren durch die Dynamik und die Agogik, die sie als die Elemente des Rhythmus fur am
wichtigsten hielt. Und sie fugte hinzu, dal} zusatzliche Elemente auch der Raum, die Handgeréate, der
Partner, die Gruppe etc. waren. Auch betonte sie, daB} die rhythmische Bewegungsformung und die

Bewegungsgestaltung in der Gymnastik immer zeitgleich verliefen.
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