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(Institut fur Sportkultur im 21. Jahrhundert)

Zusammenfassung

Die Gymnastikbewegung, die in den 1920er Jahren anfing, schien in den 60er Jahren ihre
Aufgabe zu erfullen und ausgereift zu sein. Aber in den 70er Jahren teilte sich die Gymnastik
in unterschiedliche Gruppen auf. In diesem chaotischen Zustand der Gymnastik sollen mehrere
Reformen, die erstmaligen seit der Gymnastikbewegung, geschehen sein. Eine dieser Reformen
erwahnten H. Bernett und B. Freckmann unabhingig von einander. Dort gibt es Zitate aus A.
Seybolds »Schulgymnastik I” , aber keine konkreten Erklarungen der Schulgymnastik.

Ziel der vorliegenden Arbeit ist es zu klaren, was die Schulgymnastik A. Seybolds war und um was
fir eine Reform es sich handelte. Es wird eine Hilfe sein, um das Gesamtbild der Gymnastikreformen
in den 1970er Jahren zu finden. Dabei sollen die Schriften A. Seybolds in den 1960-1970er Jahren
usw. berucksichtigt werden.

A. Seybold befreite die Gymnastik von weltanschaulicher Befrachtung und verstiegenen
Formulierungen, um zu fragen, was sie tatsachlich fur die Erziehung leisten kann. Auf der
Basis der Sportpadagogik fasste sie die Schulgymnastik als Bewegungserziehung zusammen. Sie
zielte durch die Schulgymnastik auf Bewegungsformung und Bewegungsgestaltung von Laufen,
Hupfen und Springen, die typische Bewegungen von Kindern waren. Sie begriff, dass das der
Bewegung der Gymnastik innewohnende Gesetz, .das Herausformen von Auftakt, Akzent und
Ausklang” ist. Und sie dachte, dass ~Bewegungsformung als rhythmische Bewegungsbildung
“ und .Bewegungsgestaltung als kreatives Lernen” durch dieses Gesetz der Dreiphasigkeit des
Bewegungsablaufs erfolgen. Dafiir unterrichtete sie in den Aufgaben von Grundform, Variation,
Kombination, Improvisation und Komposition. Bei dem Unterricht wurde der folgende Ablauf des
Lernens bertcksichtigt. Der Ablauf sollte vom explorativen Sammeln der Bewegungserfahrungen,
tiber die Grobform (Lernen der einfachen Bewegungstechniken) zur Feinform (Beherrschen der
gymnastischen Bewegungstechniken) verlaufen. AuBerdem tberprifte sie die Gitekriterien fir
die gymnastische Bewegung. Sie erklarte die Gutekriterien ohne die abstrakten Worter wie »schon
“, »organisch” oder ,lebendig” usw. , die seit der Gymnastikbewegung iibernommen wurden, mit
konkreten Wortern tiber die anschaulichen Bewegungen.

Damit kénnte man sagen, dass die Schulgymnastik A. Seybolds, die eine klare Theorie und
Methodik hat, zu einer hervorragenden Reform in den 70er Jahren fithrte.
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L INTETHMBEN L L0 HNT, BEIC
DVTHOTELZITEANLESETREVEI XD
WAL NIIR LT, T2 Ty ARV MRS
TVWLIBEBVHIEOREONEZRFT L THADL L.
B0 4O0HEE, [0 EES] 5 [H#iF
e ZEMEOBR] FClE. FNFE T [FED
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ENTELDLDZEDLPYRTVWEETED L
bOTHBED, BEDAOOHE, [KEWw, &
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ELTIEHRENT IR 2725DTHLI LN
bh b WiE. HEHEEOILKIZOWT, [/h
SREEII. ALE. BEOLRIOMEARL IR
o RELGEIZIE, B, HEOMEALZIN
b0 BIZOKE ST, BVE) X OEEOIFELT,
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[HEFR] 2 [HHE] Lvw)) &) REFBERLEL
TR L DR & 725,

M. YAKRIVEO [{FRER] DIRRAVIREL

1. ZR—VHE% (Sportpadagogik)
INFEFTHTELZLIIC, FAFRN NI, FHER
BB C KT A4 DERTIRNSEEN T,
WEICARBEOB S AAEZMEICT LI LICL -
T, FERUEEFHORE L LTCOBXOHEFE L]
SRR T L7, FNTIE, FERLEES)
DFEFLFERD O BT Br & L 72 B5m0
BRI TH 272D TH A ) Do

FNICHALT, C.7 =7 )~ (Claudia
Kugelmann) (&, ¥4 Rk zBHET S LED
T, ARV FOEMSIFE LTAKR—VE

BEEBRTTVEY, K-V HERII, AK—
V=R EE S L THYWSONE L)
72 5 7219T0SEACIZIFELE L 721372 ) O L 2R
SEHTHo7 [AR—REHM] Tir, A
R=VEEFLEIRDO L) AN SN TS, [#
HHEEE LTOAR—Y OBEFERRPEE -
OMBICEAT AWML 8 x HI L T 550, A
A=Y HEFIAR =Y RZOHSHITH 5,
(3] REHRIZ. AR— Y HEF ORI E
HHLVGIEHBEEEZOND, - (LIFER) |7
PA RV ML, BEIZ19594E 12 [EFICBI A HFE
FHEE] OPRE L TWwb, iz, 2h
EHE - -MRORGE L TEREREEZ T LD T
lﬂof:&%i%ﬂ%o

FA R ME, 19730 [EFIZBIT AHES
REHE] O THRT. RO LD 2100 JEH %1815
THBEEHELTHEY,
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(4) HELHEDVWTVWE T &

(5) &1k (Ganzheit) W THBH T &

6) BRI THHZ &

(1) AHIZEILTwa ZE

(8) flifiz HIFL T bZ &

9) HEWTHDLZ L

10) % - EMOBEICHILTwa 2k

2. ZAR—UHHE (Sportdidaktik)

Iz owT, ARV MEI9T24E D[R
BORZFEORB] o, J.CF.7—>
2 —>7 (Johann Christoph Friedrich Guts
Muths). F.L.¥— > (Friedrich Ludwig
Jahn). A. > 2 ¥ —2Z (Adolf SpieB). K. ¥
VA& —77— (Karl Gaulhofer) *M.> 2 b5
1 ¥ v — (Margarete Streicher) ZD#iZiE,
S 5121930 D LHEF R B0FER OB F 2R D
By, FNSERELTWEY, 510, EEE
BLTHREDOAN ) F 27 2 EFToT0De £
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BE A ELET L0 TIE R, BENERICBITS
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TFOEEBOKBES T WRT LD L LTE
HIZET 2. 2honZ epb, ¥4 KL b
L REBRCCREETI O R E KL Y2 TS
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F720 BRICHRRZZE D12, ARV MZIEL
WIAEWH, 0 EODZFADTEL B (%
RO 1EED L EHh D) MHAICEEEZ L.
FEERFEGIIZE D 175727 Hicld, 2ok
AR—VEE Y - BREOWIE L EEOERE #
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FA RV MEL FREFEBICHE S 54 D
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i, FELOMBMP LB EORETHL [ES.
Bkhasd, Bkl 2HE - #BHWELT [HEo
Bl & [#h&oriasnviy 7] #BIET
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CELTOENEDZ 28 )V by 7] HYTbh
b e Lize 2072012, iz, [EEROHE) X,
Yy yL—Y3gy, av¥tr— 3y, BlE, o
VRV Vav] EBREE L TREE T, B
OB, (B & ORBOBRNINE] - K
IVLHEIOVEOEE] - I/ ZRWE)
EOILE (RO X ofd) OFH] Lwvw) &
HBREE LI LIZEE L 20 1R

I, ZRFEFTRVEIE DML SNTE R
Wabdbo, [FELw], [HERWZE] THREEEL
ol FErer VT, ZORELZHEZIZOVWTOE
RE R SECHA L2,

PLED X912, A K b OFRAERIE, 1970
ERIATONIAMIBROEED L TH . FREE
DI EZ L) IV BEROS & IZH
R E HiEmr b oI - 725 DT
Holzbwnwz b,

FHLUFIH - EEXW

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

EHAETF. FHRELEE (Die
Gymnastikbewegung) 122V T, KRR
LFEHREMELE 5355, 43-56H,
19984

Bernett, H.(Hrsg.), Terminologie der
Leibeserziehung 4. neu bearbeitete
Aufl., Verlag Karl Hofmann, 1968,
S.23%° Bernett, H., Die Ideologie der
Deutschen Gymnastik, Sportwissenschaft 8
(1), S.22-23, 197812k 2 &, [B & DH
% (Bewegungserziehung)] &\ 9 HiE
&, 19494E1CF. v v — (Franz Hilker)
ko TEASNIZEVDRTWS, A
A1Z. Hilker, F., Deutsche Gymnastik,
Bibliographisches Institut, 1935, S.12-
13T, b —xF72 [820BH
(Bewegungsschulung) | % X5
(Bewegungsbildung) | &) FiE% -
Tz,

HHEA TPV HE] SR L2V—F
V7 - R=FDOEBIIDOWT, AR—V HHf
Fe267%5 . 1-16H, 20134F,

HHEAF HRCCEES ORI B L OFER &
LTOXT Y DFEEERIZONT, b
R AR — v RFERE 3%, 97-104H.
20054F-,

BT, 19604EROBERIZBIT 2807
YAy Y TOERETTEIZOVT, A
A—yHbfige 5325, 1-13H. 20194,
BHET. 19700 X 77 OFEKIZBIT 5
HHEEEIZDOWT, AR—y B1HgE 433
. A8, 20204,

BEHLUF 19704 LUED R — FH#RUZ D
Ty AR—VHRHF%E #3475, 42H, 2021
i

Seybold, A., Schulgymnastik I. Laufen,
Hupfen, Springen, Limpert-Verlag GmbH,
1976.
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9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)

20)

21)

Bernett, H., Die Ideologie der Deutschen
Gymnastik, a.a.0, S.23.

Freckmann, B., Wesen und Formen der
Gymnastik, Ueberhorst, H. (Hrsg.),
Geschichte der Leibesubungen Bd.3/2,
Bartels und Wernitz, 1981, S.1020.
EIET. 1970480 2 77 OFAZIZ BT 5
HIAERHZ DOV T, A8, 43-56H,
BEHETF. 19T0FRLED R — THRIZ DO
T, HidE. 33-47TH,

Seybold, A., Schulgymnastik I, a.a.0.,
S.10.

Seybold, A., Schulgymnastik II. mit Ball,
Seil und Reifen, Limpert-Verlag GmbH,
1975.

Seybold, A., Zur Didaktik und Methodik
des Gestaltens in der Leibeserziehung,
Ausschuss Deutscher Leibeserzieher
(Hrsg.), Die Gestaltung. IV. Kongress
fur Leibeserziehung 4.-7.0ktober 1967 in
Stuttgart, Verlag Karl Hofmann, 1967,
S.57-76.

Seybold, A., Bewegungskriterien der
Gymnastik (1976), Seybold,A. (bearb.),
Sportunterricht in der Grundschule,
Verlag Julius Klinkhardt, 1981, S.73-78.
Seybold, A., Didaktische Prinzipien der
Leibeserziehung, Verlag Karl Hofmann,
1972.

Seybold, A., Padagogische Prinzipien in
der Leibeserziehung 7. unverdnderte Aufl.,
Verlag Karl Hofmann, 1973.

Seybold, A., Didaktische Prinzipien der
Leibeserziehung, a.a.0., S.126.

Eine Sportpadagogin des 20.Jahrhunderts
- heute noch zeitgemédB, http//
www.sportwissenschaft.de/index.
php?id=nachruf-seybold,2016,/08 /235 &
EIET. 197040 2 77 OFAZIZ BT 5
HIAERHZ DOV T, Hi8. 4T-48H,

22)

23)

24)

25)
26)
27)

28)
29)
30)

BEHLUF 19704 LUE D R — FHRUZ D
T, HiE. 36-38H.

Internationale Arbeitstagung fur
Terminologie der Leibestiibungen <des
Sports> vom 14. bis 19. Oktober 1963.
Tscherne, F. (Hrsg.), Zur Terminologie
der Leibestbungen, Osterreichischer
Bundesverlag, 1964, Vorwort.

ebd., S.68.

ebd., S.72.

EHIET. 190D A T OFRIZBIT S
FIEEHIZ OV T, T8, 48HIZ, 0%
BALIZOWTW . R—=FR 7 —F 2 L=
~ Y OHEREBEI L CEAE R RO 4
BRAHHABETENTVD, W RK—FIZon
T ZOFmXDEL2) T, F'—F k<
7= D WTIZIEL03) TREL WD
SNTW5,

Seybold, A., Schulgymnastik I, a.a.0., S.8.
ebd., S.7.

g IE—. W A2, WigiE— - 1l
WA, FART F R B, 197948,
451H T, FH¥ A (philosophische
Anthropologie) 1D LI IZHH I LT
bo [ ANBZE. AN & 3% EICT 5
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TEUCHIEE LTESRT L [SULNEY] &
WD MHEIL, & HITREBRNFERIZEDON
ToFERER A E L CAMFTEZ R E LTHEE
THVBOLDOTH LA, TIx LT [
FIANEE] (SANMAFETE %l &3 2 AH%
THhoT. ZITIEAMEEIHRTZR L,
GLAFETH L, - (LUTHE)

F 7o BAEE—, W Ao R,
WAk, 20044E, 3-12H Tk, BB L FKD &
INZHBREN TV B WEMARMFEIL, M.
vz —F— (Max Scheler, 1874-1928) #* &
EEE L. ANHOBELZT 2o .00
e LTHEDT T, ABICE D 2 EFEER
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31)

32)

33)

34)

FOWEIR E OFER 2 MR L 22055 & AH
DREMEZ A ICEARIHR L L) & L
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5 —DHIZT L AF— (Helmuth Plessner,
1892-1985) ®# 47— L ~ (Arnold Gehlen,
1904-1976) 7 L OHMEEZ 72 H I X o THE
K- FRERIEON TV 2TEEEOEL
T3 FIRER LRI HETH 5. B0 M
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DTH2A L, BHRIFD D BIEHT MK
ENTVEH, FEOVLOOMHE LTIk
HHRL TV,
Bernett, H.,
Leibeserziehung, Verlag Karl
Hofmann,1965, S.80-82T., N\t v b,
BEAFELTE VI —RR. A—T%F|HLT
AL TW5,
T, Ntk M, KEBESZO LD
WCEALT 28 o8 IF & o/ & I2D
W T, Bernett, H., Die Ideologie der
Deutschen Gymnastik, a.a.0., S.22-23
T, 1949 D 7 V¥ TOEMPUE Xk
(Kunstpadagogischer Kongress in Fulda
1949) 2ZIFTWwb, £ZT, BV =78
(B &% O#HE (Bewegungserziehung) | &
W) T, RROBFWERL Z0R%
DEBOIEH 2R LIz E ),
Seybold, A., Schulgymnastik I, a.a.0., S.8-
10.
F.=—F= (F). HFRE=/ GO, v 7
ZhyANT (1), FUEFE. 61H. 1993
FI2, THREVE2DRV LR 2HETH
5] EWVIHRERDTH D,
F7z, BT =—F 2 ORNZRLRMEIC
DWVTOERE-— [ R B8] 2
LT, Yaraf A 38%. 45-60E. 2005
ETHZBMT LI LN TE 5,
L.7J—=72 (). TALEs, FE—,
FHWE GO, OHEOH#E & LTok
B, B, ) RT3 B, 20084,
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36)

37)

38)
39)
40)
41)

42)

43)

44)

45)

46)

47)

Seybold, A., Schulgymnastik I, a.a.O.,
S.10.
ebd.
Seybold, A., Zur Didaktik und Methodik
des Gestaltens in der Leibeserziehung,

a.a.0., S.57.

ebd.

ebd., S.58.

ebd., S.57.

B ZE, KBOEROFE & L THRE SN

B & oML T ok S N7z AR

A
&
=Fo

Seybold, A., Schulgymnastik I, a.a.0.,
S.16.

Bode, R., Rhythmische Gymnastik
zweite,erweiterete Auflage, Wilhelm
Limpert Verlag, 1957, S.23. € Z T o
Tw3 T (Abtakt) (&, ebd.,S.32T. [
ZAILByE B Z & (das Ausklingen) |

EREF I N TV B,

Medau, H., Medau, S. und Holler - von
der Trenck, J., Moderne Gymnastik.
Lehrweise Medau, Pohl-Druckerei und
Verlagsanstalt, 1967, S.137.

Bode, R., S.15Tix.
Bewegungserziehung & \» 9 HFEAS,
Medau, H., Medau, S. und Holler -
von der Trenck, J., a.a.0., S.33TlZ.
Bewegungsbildung & Bewegungserziehung

V) HEEMEDN TV %,

[Beiaz ] 22w Tik, ML TE U
5] L) EBRAEV L HupfenDiRGEE L
THw7Z, k5 (Springen) =/ - oS
Lo TIThb A RE kS L, Bkia’d

(Hipfen) #FIZRBEONIZ Lo TiThbh
/MR BBk & LTz,

Seybold, A., Schulgymnastik I, a.a.0O., S.11
und 15T, HA FN ML, [FREERICIE

[Z2oEE (Formung der Haltung)] &

[ % DR (Formung der Bewegung) ]

a.a.O.,
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48)

49)
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V) 2 ODHFICEE ZMHEMGIDH S ]
(S.11) kfi~, EBIZOVTIE, [HF—-X
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BRYEHTII A, B0 » BB %
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ebd., S, 11T, ¥ A KN ML, EBRFERIIE
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v @ FE, |RA] 2IMxdEvH, 7272
Ly [ET0E 2T NEESHENR L L
Tt ZEALHIN RV, ETLORBEOR
BRIV EOOHMIEE (Kunstform) TH
LB Thb. UL, I TLIEIATREHE
WERE LT, BEAEHLWLE XD D
WCHN D, 3T ARPOESL, BRE X121
FTAGVROERELZITILO D, 1T HRID
MO AT 5, K= L2 ETARRDLZT5
Fx ] LHBRRTW D,
ebd., S.10.
Seybold, A., Schulgymnastik I, a.a.O.,
S.12-13.
Whwa, KEEY ., B OEHE LRI
T5OFHEN DI L, Seybold, A., Zur
Didaktik der Gymnastik in der Grund-
und Hauptschule, Verlag Karl Hofmann,
1990, S.B5Tix, A L7ZTFFHLL. 2F %,
LAEH L Thh EMEEEZ B TEHBAKRD &
INATTIMZ SN T VB, [EEESOKRIZE
ELVHA2LTH S,
Seybold, A., Schulgymnastik I, a.a.O.,
S.10.
Holler - von der Trenck, J., Sinn,
Bedeutung und Entwicklung des
Gestaltens in der Modernen Gymnastik,
Leibestibungen 18(7), S.3, 1967123 . kKD
I BBV D B [HERIZBVWTIE, AR
MR EIZZEHLEHLDOTHENE.
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55)

56)
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60)
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62)

63)
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65)

66)

HOEWLHEDTF L 27V by v FORER
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Der Reichsverband deutscher Turn-,Sport-
und Gymnastiklehrer e.V., Deutsche
Gymnastik, Wilhelm Limpert=Verlag,
1935, S.9-21.

Seybold, A., Zur Didaktik und Methodik
des Gestaltens in der Leibeserziehung,
a.a.0., S.721Z. Holler - von der Trenck,
J., Sinn, Bedeutung und Entwicklung des
Gestaltens in der Modernen Gymnastik,
a.2.0., S.3-65DE LB 5o

Seybold, A., Schulgymnastik I, a.a.O.,
S.1312. Munstermann, U., Versuch einer
Methodik zur Rhythmischen Gymnastik,
Leibeserziehung 16(2), S.46-48, 1967755 @
SIH»H 5.

Seybold, A., Schulgymnastik I, a.a.0.,
S.16.

ebd., S.14.

ebd., S.14-16.

Seybold, A., Bewegungskriterien der
Gymnastik (1976), a.a.0., S.75-78.

Bode, W. (Hrsg.), Rudolf Bode. Leben
und Werk, Festschrift des Bode-Bundes
e.V., 1972, S.12-19.

Rothenberg,G., Hinrich Medau zum 75.
Geburtstag, Leibestiibungen 5, S.6-7, 1965.
Seybold, A., Schulgymnastik I, a.a.0.,
S.15.

ebd., S.16.

FA Y AR—=Y#FHa (Deutsche
Vereinigung fur Sportwissenschaft) @
R—LR=VIZHWINLC. 7 =T v
2 & BB, HifE.

= AR —YRELIMMh, FEHE
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FEEE, KABREE R, 19774, 96H,
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Lexikon 4. Unverdnderte Aufl., Verlag
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68) Seybold, A., Padagogische Prinzipien in
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69) Seybold, A., Didaktische Prinzipien der
Leibeserziehung, a.a.0., S.18-22.

70) ebd., S.23-125.

71) ebd., S.16-17.

72) Seybold, A. (bearb.), Sportunterricht in
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