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Uber den Begriff ,Gymnastik und Tanz" in dem Schulsport der 1980er Jahre
— Anhand der Schriften A. Seybolds u.a. —

SUGAI Kyoko
(Institut fur Sportkultur im 21. Jahrhundert)

Zusammenfassung

Die Gymnastikbewegung wurde durch .die Tagung fir kiinstlerische Kérperschulung 1922 stark
zu entwickeln begonnen. Danach wurde der Erfolg der Bewegung vorlaufig in der .Deutschen Gym-
nastik” 1935 zusammengefasst. Uber einen Anlass der Verdnderung der darauffolgenden Gymnastik
erwahnte H. Bernett, dass F. Hilker mit dem Begriff .Bewegungserziehung” die padagogische Be-
deutung und die Neuorientierung der Gymnastik im Kunstpadagogischen Kongress in Fulda 1949
gezeigt hatte. Die Gymnastikbewegung entwickelte sich weiter, erfiillte danach in den 1960er Jahren
ihre Aufgabe und war ausgereift. Jedoch in den 1970er Jahren teilte sich die Gymnastik in unter-
schiedliche Gruppen auf, unter dem starken Einfluss der Definitionsédnderung, die in der Internatio-
nalen Arbeitstagung fiir Terminologie der Leibestibungen (des Sports) 1963 gemacht wurde. In die-
sem chaotischen Zustand der Gymnastik waren mehrere Reformen, die erstmaligen seit der Gymna-
stikbewegung, geschehen. Die waren von H. J. Medau, W. Bode und A. Seybold u.a.. Im Besonderen
bewertete Bernett die Reform Seybolds hoch. Und in den 1980er Jahren erschien ,Gymnastik und
Tanz" als Buchtitel oder Kapiteltiberschrift usw. in den praktischen Biichern und Anleitungbiichern
der Gymnastik. Seybold entfaltete auch ihre Didaktik .Gymnastik und Tanz" im Kapitel .Ubungsbe-
reiche” in .Sportunterricht in der Grundschule”.

Ziel der vorliegenden Arbeit ist es zu klaren, wie Seybold tiber den Begriff .Gymnastik und Tanz"
in dem Schulsport der 1980er Jahre dachte und wie sie ihn in der Sportstunde entwickelte. Dabei sol-
len die Schriften Seybolds usw. berticksichtigt werden.

In den 1970er Jahren entfernte sich Seybold von den verschiedenen Grundsitzen und Behauptung-
en, die aus der Gymnastikbewegung stammten, und auf der Basis der Sportpiddagogik fasste sie die
Schulgymnastik als Bewegungserziehung zusammen. Sie zielte durch die Schulgymnastik auf Bewe-
gungsformung und Bewegungsgestaltung von Laufen, Hiipfen und Springen. In den 1980er Jahren
wurde in der Sportpddagogik auf viele Probleme hingewiesen. In diesem Zustand behauptete Seybold
nicht .das geschlossene Bewegungskonzept”, sondern .das offene Bewegungskonzept”, weil sie dach-
te, dass das erstere nur die bestimmte Fertigkeit effizient anstreben wollte und das letztere die ge-
samte Féahigkeit, vor allem Improvisations- und Gestaltungsfahigkeit, anstreben wollte. Damit ent-
wickelte sie einen Teilbereich .Gymnastik und Tanz" im Sportunterricht. Sie nahm ,Laufen, Hiipfen
und Springen”, die im alltdglichen Leben und Tanz von Kindern schienen, als Lehr- und Lerngut auf.
Sie unterrichtete ,Finden — Uben — Variieren — Gestalten” in Bewegung mit der groBtmoglichen
Nutzung der spielerischen, gymnastisch-tédnzerischen und musikalischen Improvisationsaufgaben.

Damit konnte man sagen, dass das grundlegende Bewegungskonzept Seybolds, das sie in » Gym-
nastik und Tanz" der 1980er Jahre entfaltete, eine gewisse Rolle fiir die Losung der damaligen Schul-
sportprobleme spielte.
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Bagel Verlag, 1981.
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1987.

Rosenberg, C., Handbuch fur Gymnastik
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Klinkhardt, 1981.

Erbguth, H. und Medau, H. J., Portrat
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1971.

Der Kultusminister des Landes Nordrhein-
Westfalen (Hrsg.), a.a.0., S.3-244.
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