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Uber den Begriff ,Gymnastik und Tanz" in dem Schulsport der 1980er Jahre:
Anhand von H. Vents und H. Drefkes
,Gymnastik /Tanz. Sport-Sekundarstufe IT*

SUGAI Kyoko
(Institut fur Sportkultur im 21. Jahrhundert)

Zusammenfassung

Die Gymnastikbewegung wurde durch .die Tagung fur kunstlerische Kérperschulung 1922 in
Berlin” stark zu entwickeln begonnen. Die zwei Pddagogen, L. Pallat und F. Hilker veranstalteten
die Tagung. An der Tagung nahmen nicht nur die Vertreter der gymnastischen Schulen, B. Mensen-
dieck und R. Bode u.a., sondern auch der Tanzkiinstler, R. v. Laban u.a. teil. Da gab die Tagung ih-
nen eine Gelegenheit zur Zusammenarbeit. Danach wurde der Erfolg der Bewegung vorlaufig in der
~Deutschen Gymnastik” 1935 zusammengefasst. Aber von den Olympischen Spielen 1936 in Berlin an,
begann die nationalsozialistische Unterdrickung von Laban und er wurde zu der Flucht gezwungen.
Da geschah die Unterbrechung der Zusammenarbeit der Gymnastiker mit den Ténzern wie Laban.
Die Gymnastikbewegung entwickelte sich weiter. Danach erfullte die Bewegung ithre Aufgabe und
die Gymnastik war ausgereift in den 1960er Jahren. Jedoch in den 1970er Jahren waren mehrere
neue Reformen, die erstmaligen seit der Gymnastikbewegung, geschehen. Eine dieser Reformen war
von A. Seybold. Im Besonderen bewertete H. Bernett die Reform Seybolds hoch. Und in den 1980er
Jahren erschien .Gymnastik und Tanz" als Buchtitel oder Kapiteliiberschrift usw. in den prak-
tischen Biichern und Anleitungsbtchern der Gymnastik. Seybold entfaltete auch ihre Didaktik
.Gymnastik und Tanz" im Kapitel .Ubungsbereiche” in .Sportunterricht in der Grundschule”. Sie
behauptete nicht .das geschlossene Bewegungskonzept®, sondern .das offene Bewegungskonzept”,
weil sie dachte, dass das erstere nur eine bestimmte Fertigkeit effizient anstreben wollte und das
letztere die gesamten Fahigkeiten, vor allem Improvisations- und Gestaltungsféahigkeit, anstreben
wollte. Sie entwickelte den Teilbereich .Gymnastik und Tanz” im Sportunterricht. Damit kénnte

man sagen, dass die Zusammenarbeit von Gymnastik und Tanz da wiederbelebt wurde.
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Das offene Bewegungskonzept wurde auch in dem Teilbereich .Gymnastik und Tanz" in .Richtlinien
Sport” 1980 des Landes Nordrhein-Westfalen angenommen. Da wurde nur die Aufgabe (der Zweck)
jeder Jahrgangsstufe und keine Beschreibung tuber konkrete Lehr- und Lerninhalte vorgelegt. Auf
den letzten Seiten dieses Teilbereichs gab es die Liste der Lehr- und Lernhilfen. Darin wurden A.
Seybolds .Schulgymnastik I und H. Vents und H. Drefkes .Gymnastik/Tanz. Sport-Sekundarstufe
11" als Hilfen fiir Didaktik aufgelistet. Seybold entfaltete ihre Didaktik ,Gymnastik und Tanz" in der
Grundschulstufe und Sekundarstufe I. Also, wie entfalteten Vent und Drefke ihre Didaktik .Gym-
nastik und Tanz" in der nachfolgenden Sekundarstufe II ?

Ziel der vorliegenden Arbeit ist es zu klaren, wie der Begriff .Gymnastik und Tanz" in dem Schul-
sport der 1980er Jahre erfasst wurde und wie er in der Sportstunde, besonders in der Sekundarstufe
11, entwickelt wurde. Es wird eine Hilfe sein, um den gegenwéartigen Begriff .Gymnastik und Tanz"
praktisch zu verstehen. Dabei sollen H. Vents und H. Drefkes .Gymnastik/Tanz. Sport-Sekundar-
stufe II” beriicksichtigt werden.

In dem Schulsport der 1980er Jahre wurde der Unterricht von .Gymnastik und Tanz" nicht nur in
der Grundschulstufe und der Sekundarstufe I, sondern auch in der nachfolgenden Sekundarstufe II
durch das offene Bewegungskonzept entwickelt. Dort zielte man auf ,Bewegungsformung und -ge-
staltung”, die der Gymnastik und Tanz gemein waren. Es erfolgte von den Aufgaben der .Improvi-
sation” und .Komposition®“. Das scheint als die Konsequenz des offenen Bewegungskonzepts, dass die
Lehr- und Lernstoffe sollten in der Summe von Gymnastik und Tanz gefunden werden.

Aber Vent und Drefke wollten die konkreten Lehr- und Lernstoffe, die zum Kern der Sekundar-
stufe II werden konnten. Sie erforschten die damaligen allgemeinen Erscheinungsformen der Gym-
nastik und des Tanzes. Und sie wihlten mehrere zentrale Stilrichtungen aus. Es waren Rhythmische
Gymnastik, Folkloretanz, Gesellschaftstanz, Jazztanz, Klassisches Ballett und Moderner Tanz.
Selbstverstandlich empfahlen sie, sich im Unterricht nicht auf eine Stilrichtung und ihre Technik zu
konzentrieren, sondern verschiedene Stilrichtungen und ihre Techniken zu beschaftigen. Dadurch
sollte die Beschaftigung die Ausfithrungs- und Gestaltungsprinzipien in den verschiedenen Stil-
richtungen verstéandlich machen, und den Koérper gut beweglich nach dem eigenen Willen machen.
AuBerdem wahlten sie die eigenen Ausfithrungs- und Gestaltungskriterien aus diesen Ausfithrungs-
und Gestaltungsprinzipien in der .Gymnastik und Tanz" der verschiedenen Stilrichtungen aus. Diese
sollten zur Verdeutlichung der Gestaltungsabsichten innerhalb einer Bewegungskomposition beitra-

gen. Zugleich sollten diese auch Grundlage fur die Bewertung von Bewegungskompositionen sein.
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8)
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10)

11)
12)

Tagung fur kunstlerische Korperschulung
5.-7. Oktober 1922 in Berlin.

EHAEF., R ILFES (Die
Gymnastikbewegung) 22V T, KRAEEE
LFEPRERLE  H355 ., 43-56H.
19984

Hilker, F., Deutsche Gymnastik,
Bibliographisches Institut,1935.
Reichsverband deutscher Turn-, Sport-
und Gymnastiklehrer e.V., Deutsche
Gymnastik, Wilhelm Limpert-Verlag,
1935.
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78 247, 1-14H. 20114F,
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78 267, 1-16H. 20134F,

HHET. VEVT - 9220 T, K
BRSi ie FmERATRRe E 5529%5 . 283-
298H. 19924F,

Bernett, H., Die Ideologie der Deutschen
Gymnastik, Sportwissenschaft 8(1), S.22-
23, 1978.

Hilker, F., Wesen und Formen der
Bewegungserziehung, Weismantel, L. und
Hilker, F. (Hrsg.), Musische Erziehung.
Vortrage, Berichte und Ergebnisse des
Kunstpadagogischen Kongresses in Fulda
1949, Verlag von Ernst Klett, 1950, S.118-
119.

ebd.

Tscherne, F. (Hrsg.), Zur Terminologie
der Leibestubungen, Osterreichischer
Bundesverlag, 1964., S.68.
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15)

16)
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18)

19)
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22)

23)

24)
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WHEA R = KERE 5535, 97-104H,
2005/20064F,

Internationale Arbeitstagung fur
Terminologie der Leibestubungen 14.-19.
Oktober 1963 in Strobl.

Tscherne, F. (Hrsg.), a.a.0., S.72.

Bode, W., Systematik und Stoffgliederung
der Gymnastik im Rahmen des Sports,
Leibeserziehung 7, S.231-237, 1971.
EIHET . 1970450 2 77 DA BT 5
FIAERIRIZOW T, AR— v BHF7E 4533
5. 43-56H. 20204F,

BHEF. 19704 R DIED KR — F#B12D
WC, AR—VHFZE 53475, 33-4TH.
20214

EHET, 19702 BIT B A A RV b
DEREOEFIZONT, AR— VB 46
355, 21-34H. 20224F,

Seybold, A., Schulgymnastik I, Limpert-
Verlag GmbH, 1976.

Bernett, H., a.a.0, S.23.

Der Kultusminister des Landes Nordrhein-
Westfalen (Hrsg.), Richtlinien Sport Band
11, Greven Verlag, 1980, S.131-183.

Vent, H. und Drefke, H., Gymnastik /
Tanz. Sport-Sekundarstufe II, August
Bagel Verlag, 1981.

Deutscher Turner-Bund (Hrsg.),
Gymnastik und Tanz, BLV
Verlagsgesellschaft, 1983.

Rosenberg, C., Gymnastik / Tanz,
Universitatsverlag Konstanz GMBH, 1987.
Héausler, W., Gymnastik und Tanz,
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30)

31)
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41)
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Kallmeyer, 1987.

Artus, H.-G. (Hrsg.), Gestaltung in

Tanz und Gymnastik. Symposion der

Universitdat Bremen vom 27.-30. September

1987, Universitat Bremen, 1987.

Rosenberg, C., Handbuch fir Gymnastik

und Tanz, Meyer & Meyer Verlag, 1988.

Seybold, A. (Bearb.), Sportunterricht

in der Grundschule, Verlag Julius

Klinkhardt, 1981, S.66-87.
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Der Kultusminister des Landes Nordrhein-

Westfalen (Hrsg.), a.a.0.
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Der Kultusminister des Landes Nordrhein-

Westfalen (Hrsg.), a.a.0. S.179-183.

Seybold, A., Schulgymnastik I, a.a.0.

Seybold, A., Schulgymnastik II, Limpert-

Verlag GmbH, 1975.

Vent, H. und Drefke, H., a.a.0.

Der Kultusminister des Landes Nordrhein-

Westfalen (Hrsg.), a.a.0., S.179-180.
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47)
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52)

53)

54)

55)

56)

57)
58)
59)
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62)
63)
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Gedanken und Pldne zur .Taglichen
Turnstunde”, Braunschweig, 1969.

ebd., S.13-15.

Das
Baden-Wirttemberg (Hrsg.),
Schulordnung fur die Grund-, Haupt-,

Kultusministerium

Realschulen und Gymnasien; hier:
Richtlinien fur den Sportunterricht,
Kultus und Unterricht 20., S.1361-1403,

1971.
Bannmuiller, E., a.a.0., S.16.
Das Kultusministerium

Baden-Wurttemberg (Hrsg.), a.a.O.

S.1362-1363.

Bannmailler, E., a.a.0., S.15.
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